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Ein Leben mit und im Dienste der Natur

Magglingen Am Burgerweg, dort, wo die dltesten Hauser Magglingens stehen, bietet sich dem Besucher eine Oase der
Geriiche, Farben und Formen: Der Krautergarten von Prisca und Hans Peter Miller-Zuber. Das BT war auf Besuch.
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Eingebettet zwischen der Kapelle ——
i ; Kaufen und lernen

und Obstgirten ducken sich ein
paar alte Jurabauernhéuser in die
blithenden Wiesen und vermitteln
ein Bild der Ruhe und Beschau-
lichkeit fernab der sportlichen
Hektik Magglingens.

Hier, mittenin der Natur, haben
Prisca und Hans Peter Miiller-Zu-
ber ihr ganz besonderes Paradies
gefunden. Ein paar Schritte niher,
beim ersten Haus mit dem typi-
schen Rundbogeneingang, wird
das Geheimnis geliiftet: Ein gros-
ser Kriutergarten, in dem sich
Dutzende von wilden und gezoge-
nen Kriutern, Blumen und tibri-
gen Pflanzen ausbreiten und unge-
zéhlte Bienen, andere Insekten

Diese Produkte konnen
gekauft werden:

* Mit Krdutern oder Friichten
angereichter Essig und Ole

e Sirup aus Krautern oder
Beeren

* Krautersalz, Wiesenpesto,
Suppenwiirze und Krautersenf
e Hautpflegesalbe

Die Verkaufsstellen:

* Epicerie Magglingen

» Restaurant Hohmatt,
Magglingen

¢ Direkt bei den Produzenten
Prisca und Hans Peter Muiller,
MUiZu, Burgerweg 36, Magglin-
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darin und auf dem angrenzenden
Land, rund 120 kennen Prisca und
Hans Peter Miiller mit Namen und
wissen genau dariiber Bescheid,
wie sie dem Menschen als Heilmit-
tel, zur Stdrkung oder als Nahrung
dienen. Drinnen im Haus trock-
nen die Wildpflanzen, sorgfiltigin
Biischel aufgehéngt und auf lufti-
gen Stoffbahnen ausgelegt, einen

verfithreriechen Duft verbreitend

Die Kurse (in Zusammenarbeit
mit der Naturschule Seeland):

» «Wildpflanzenkiiche»

e «Krauterkraft und
Wiesenschmaus»

* «Essbare Wildpflanzen haltbar
machen»

e «Heilkraft der Wildkrauter»

* «Salben selbst gemacht»

e «Meine persdnliche Heil-

Weg in die Selbststandigkeit i ¥
Angefangen hat alles, als Prisca ein
Kind war und von ihrer Mutter
und der Grossmutter das alte Wis-
sen iiber Heilkrduter und essbare
Wildpflanzen iibernahm. Thr Be-
ruf als Heilpadagogin und Mir-
chenerzihlerin liess ihr genug
Raum, sich ihrer Passion zu wid-
men und sich weiterzubilden.
Beiihrem Mann Hans Peter war
es eine schwere Krankheit, die ihn
angesichts der Hilflosigkeit der
Arzte dazu brachte, sich intensiv
mit der Heilkraft der Pflanzen aus-
einanderzusetzen, um schliesslich
mit ihrer Hilfe zu genesen. Das
Ehepaar bildete sich durch Kurse
weiter, unter anderem beim be-
kannten, krauterkundigen Wolf-
Dieter Storl (Allgau). Ein prigen-
des Erlebnis vermittelte er ihnen,
alssie sich in einem Kurs wihrend
zehn Tagen ausschliesslich von der
Wiese erndhrten. Der Wunsch, aus
dem Hobby einen Beruf zu ma-
chen, wuchs zunehmend, umso
mebhr, als die beiden vor zehn Jah-
ren in Magglingen diesen idylli-
schen Flecken Erde fanden, der
sich so gut fiir den Anbau von
Wildpflanzen eignet. So machte
sich der gelernte Berufsbildner
Elektrotechnik vor Jahresfrist
selbststindig und griindete die ! P . i : i A § 3 . beiden der Respekt den Gaben der
. Firma MiiZu. Gemeinsam mit sei- rten: Hier wachsen unzéhlige Krauter und Blumen, die das Ehepaar unter anderem trocknet (unten Natur gegeniiber und das Gleich-
ner Frau vertreibt er selbst herge-  links). Spater werden die Pflanzen zu den verschiedensten Produkten verarbeitet, die im Dorfladen, direkt bei den Produzenten, oder am Dorfmarkt gewicht mit ihr zu finden.
stellte Produkte aus Wildpflanzen = am 14. September gekauft werden kénnen. Bilder: Tanja Lander Beatrice Bill

Link: www.miizu.ch

und organisiert Kurse (siehe Info-
box). «Wir haben alles, was wir
brauchen, vor der Haustiire, wir
miissen es nur nutzen», sagt Hans
Peter Miiller. Aber: Die Qualitiit
muss stimmen. Ein wachsames
Auge daraufhat die Lebensmittel-
kontrolle, deren Vorschriften ein-
gehalten werden miissen.

Lebenslanges Lernen
«Der Prozess des Lernens ist nie
abgeschlossen», sagt Prisca Miil-
ler. «Wir sind stindig daran, Neues
zu entdecken und neue Rezeptu-
ren auszuprobieren.» Eindriick-
lich ist dabei: Wildpflanzen strah-
len eine bis zu 200-mal stiirkere
«Kraft» aus als geziichtete Pflan-
zen. «Wir beobachten die Natur
intensiv», sagt Prisca Miiller. «Die
Insekten deuten uns an, wann wir
ernten kénnen. Besuchen Bienen
und Schmetterlinge die Pflanzen,
istder Zeitpunkt gut, die Bliiten zu
ernten, sind es jedoch Wespen,
Fliegen und Miicken, haben wir
ihn verpasst.»

Ein wichtiges Anliegen ist den
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